COMPTE-RENDU DE REUNION
COMITE DIRECTEUR
VENDREDI 2 OCTOBRE 2026

Participants

BINON Christophe, CABELLO Mathieu, MACARY Marie-Laure, PANNETIER
Cédric, PANNETIER Delphine, PHILIPPE Eric, PICAUD Grégory, POMMEPUY
Serge, RANDOING Christophe

Réunion présidée par Marie-Laure MACARY
Secrétaire de séance Christophe BINON
Agenda

Rentrée saison 2026-2027

Commission Matériel et Equipement
Commission Communication et Partenariats
Commission Entrainements

Commission Manifestations

Subventions du club

Sujets divers

N OA~ODS

1. Rentrée saison 2026-2027
1.1. Adhésion

A la date du 2 octobre : 38 adhérents validés et 2 en attente, soit un total de
40 adhérents pour cette saison, incluant 9 nouveaux adhérents et 9
femmes (22,5%).

Pas de demande de réduction de cotisation sur blessure longue recue pour
cette nouvelle saison.

Décision : les inscriptions sont cléturées pour cette année. Un bandeau de
cléture des adhésions sera affiché sur le site internet.

Post-réeunion : Marie-Laure / Message ajouté sur la page des adhésions.



Greg propose d’afficher un trombinoscope des adhérents du club sur le
site. Le Comité Directeur approuve lidée.

Action : Marie-Laure / réaliser et intégrer un trombinoscope des adhérents
sur le site web.

1.2.  Etatdes comptes

Mathieu a partagé un état des comptes a la date du 2 octobre :

e Lesolde actueldu club estde 8 436 € dont 4 000 € sur le livret A.
e Le soldeinclut le sponsoring de Blanchisserie de Paris (Cyril) de 2 500

€ pour la nouvelle saison 2026-2027 ; et la cotisation des membres
3960 €.

Le club envisage de subventionner 'achat d’équipement et la participation
a 2 courses pour cette nouvelle saison.

2. Commission Matériel & Equipements

Cédric fait le point sur le projet d’achat de short et tour de cou pour le club.

e Le fabricant retenu est Poli, pour 'achat d’un cuissard-short / jupette
et d’un tour de cou.

e Premierversement réalisé pour une maquette ; attendue sous peu.

e Des équipements vélos seront également proposés pour cette
nouvelle saison. Projet a venir.

De nouvelles commandes groupées de maillots et vestes club seront
proposées, notamment pour les nouveaux adhérents ; en cas de besoin
selon les stocks disponibles le club commandera également de nouveaux
débardeurs club.

Action : Cédric / lancer une nouvelle campagne de commande maillots
club et vestes club.

3. Commission Communication et Partenariats

Les partenariats avec Intersport sont a renouveler pour cette année :

e Action : Christophe R. / Renouvellement partenariat Intersport Croix-
Blanche - Valvert



e Action : Marie C. / Renouvellement partenariat Intersport Ville-du-
Bois

Terre de Running applique une réduction de 10% pour tout club. Pas
d’action spécifique a réaliser.

4. Commission Entrainements

4.1. Formation FFA

La formation de Christophe R., Greg et Eric se poursuivra cette nouvelle
saison. Par contre le plan de formation est remanié par la FFA a partir de
cette nouvelle saison. Une période de transition est prévue jusqu’a juin
2027. Christophe R., Greg et Eric vérifient les conditions de poursuite sur
Uancien programme (Phase 2) ou la reprise sur la nouvelle formule.

Décision : Christophe R. integre ’'équipe des coachs.

4.2. Sorties longues du dimanche

Les adhérents peuvent proposer de nouveaux parcours pour le dimanche.

Pour assurer la cohésion du groupe sur les sorties un niveau de difficulté
sera signalé sur le calendrier des entrainements ; pour les sortie longue ou
difficile la mention proposée est : « Circuit exigeant. Etre capable de suivre
le groupe de fagon homogene ».

Hors-réunion, autre formulation proposée « Circuit exigeant — niveau
suffisant requis pour maintenir une progression homogene du groupe. »

Action : Marie-Laure / intégrer la notion de « Circuit exigeant » sur les plans
d’entrainements.

4.3. Consignes de sécurité

Il sera rappelé par les coachs en début d’entrainement de se limitera 3
coureurs de front maximum, et laisser libre la moitié droite du chemin.

Serge propose de scinder les échauffements en 2 groupes. En effet certains
coureurs sont au-dela de leur rythme d’échauffement. Les 2 groupes se
rejoindront ensuite pour la séance d’exercice.



4.4. Formation 1°" secours

Plusieurs fois évoqués, la formation 1° secours reste un objectif important
pour se préparer en cas d’incident lors des entrainements ?

L'idée est d’organiser une formation sur 1 samedi pour les entraineurs en
priorité, auxquels pourront se joindre d’autres adhérents selon les
disponibilités ; en organisant cela aupres de Sylvain REGER qui s’était
proposé la saison derniere. Voir les conditions d’obtention d’un certificat de
1°" secours.

Action : Christophe B. / Organiser la formation 1¢ secours.

5. Commission Manifestations

5.1. Les courses

Le choix des courses club est établi selon le processus en place : sur les
courses proposeées, une course est déclarée « course club » a partir de 6
participants du club a cette course. Les courses club font 'objet d’'une
communication et d’'une mise-en-avant particuliere sur le site. 4 courses
sont actuellement identifiées « course club » :

e |a Sans Raison, le 22 novembre, 6 inscrits

e La Diodurun, le 31 janvier, 6 inscrits

e Le Traildes Hautes-Vosges, le 7 mars, 19 inscrits
e |e Grandraid 73, le 22 mai, 10 inscrits.

2 courses seront par ailleurs subventionnées par le club pour cette saison
2026-2027. La participation est réglée par le club.

e Le Traildu Viaduc des Fauvettes, qui se déroulera dimanche 4
octobre.
e Une course a déterminer, sur fin juin.

5.2. Les autres évenements sportifs

Challenge Club : Marie-Laure propose une nouvelle forme de challenge,
avec des défis collectifs et individuels a réaliser sur une période, par
exemple décembre -janvier ; cloturée par un Challenge de Cléture et une
galette.



Sortie Paris a Noél : cette année il est proposé de construire un parcours
autour des monuments emblématiques, avec une montée des marches de
la Tour Eiffel a Uarrivée.

Stage Trail : il est proposé de refaire un nouveau stage trail dans les Vosges
a Cornimont, chez Marie-Laure et Serge ; le week-end du 10-11 avril. Au-
dela d’un certain nombre de participants la réservation d’un logement
supplémentaire serait a prévoir.

5.3. Evenements festifs

Une soirée accueil des nouveaux arrivants sera organisée le jeudi 19
novembre, avec cléture par la soirée Beaujolais. Les informations de
fonctionnement du club seront présentées aux nouveaux arrivants.
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